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Пояснительная записка 

Хрестоматия предназначается как практическое пособие для 

начинающих концертмейстеров в классе народного танца отделений 

хореографического искусства учреждений дополнительного образования. 

Танец – душа народа. Хореография ярко воплощают великие 

национальные традиции. Танец является одним из наиболее 

распространённых и древних видов народного творчества. Он возник на 

основе трудовой деятельности человека. На протяжении многовековой 

истории своего развития народный танец всегда был тесно связан с 

календарным сельскохозяйственным годом (посев, сбор урожая и т.п.). В 

танце народ передаёт свои чувства, мысли, настроение, отношение к 

жизненным явлениям. Танцами народ украшал свой быт, свою жизнь. 

Издревле танец органически связан с музыкой, которая сообщает 

каждому движению выразительность и законченность. Танец рождается из 

музыки, поэтому велика роль тех, кто эту музыку творит. 

Работу концертмейстера необходимо рассматривать как неотъемлемую 

часть единого процесса обучения хореографии, а содержание музыкального 

материала, репертуара и его исполнение — как основу развития творческого 

начала учащихся, их эстетического воспитания. Уроки хореографии от 

начала и до конца строятся на музыкальном материале. И хотя 

концертмейстер не влияет на построение занятий, но вот какова будет отдача 

и на каком эмоциональном уровне они пройдут, во многом зависит от 

концертмейстера, от подобранной и предложенной им музыки. 

Концертмейстер должен исполнять не только верные ноты технически 

правильно, но и образно-выразительно и художественно -  правдиво 

передавать художественный образ музыкального произведения. 

Профессиональный  и  грамотный  концертмейстер  —  немаловажное  звено  

в  сложной  цепи  образовательного  творческого  процесса. 
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Нотный материал «Хрестоматии» составлен последовательно и 

системно в соответствии с ходом занятий по народно-сценическому танцу.  

Методическое введение. 

В данном пособии даны музыкальные примеры и краткие аннотации для 

движений у станка в хореографическом коллективе. Основными принципами 

музыкального оформления занятий является соответствие музыки характеру 

движения, его темпу, ритму, стилю. Начинающие концертмейстеры 

(аккомпаниаторы) приведённые музыкальные примеры могут исполнять в 

оригинале (т.е. без изменения) или с упрощением фактуры. Для более 

опытных концертмейстеров данные примеры становятся основой для 

импровизации. При исполнении музыкальных примеров следует обратить 

внимание на темповые обозначения. Музыкальные фрагменты для 

упражнений у станка должны обладать «квадратностью». 

Занятия по народно-сценическому танцу начинаются и заканчиваются 

поклоном.  

После поклона обычно следует разминка по кругу, включающая в себя 

разработку всех основных групп суставов и мышц: головы, шеи, плеч, 

корпуса, всей руки, колена, стопы. 

Затем следует экзерсис -  комплекс тренировочных упражнений, 

способствующих развитию мышц, связок, воспитанию координации 

движений у танцовщика, которые выполняются у «станка» (перекладины, 

прикрепленной кронштейнами к стене) или на середине учебного зала. 

Экзерсис состоит из одних и тех же элементов, к каждому из которых 

предъявляются свои определенные музыкальные требования. Композиции 

народно-сценического экзерсиса всегда выражают конкретную 

национальную принадлежность с характерными для нее темпоритмическими 

особенностями (протяженность, резкость, синкопированность и т.д.). Эти 
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особенности должны быть отражены в музыкальном сопровождении. 

Упражнения располагаются в следующем порядке: 

- плие; 

- батман тандю; 

- батман тандю жете; 

- ронд де жамб партер; 

- веревочка; 

- каблучное; 

- батман фондю; 

- дробь; 

- флик-фляк; 

- адажио; 

- гранд батман жете. 

 Музыкальный материал излагается в такой же последовательности. 

Поклон. Темп умеренный. Это может быть короткая мелодия или её 

фрагмент. Размер 3/4; 4/4, а также 2/4. Характер мягкий, лирический. 

Разминка. Темп подвижный. Характер бодрый.Размер 2/4; 4/4. Разминка 

состоит из марша, польки, галопа или любых других мелодий, исполняемых 

в соответствующем темпо-ритме. 

Экзерсис у станка: 

1. Плие/plie/ приседание/. Размер 2/4; 4/4; реже 3/4.  

Темп от медленного до умеренного. 

 Музыкальный материал: Россия, Украина, Белоруссия и др. 

2.Батмантандю / battementstendus/. Упражнение на развитие  

подвижности стопы. Размер 2/4. Темп оживленный. 

Музыкальный материал:Россия, Белоруссия, Грузия и др.  

3. Батмантандюжете /battements tendusjetes/. Особенностью движения 

является маленький бросок ноги 30°, который обязательно найдет свое 
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выражение в музыкальных акцентах / обычно это бывает на первую долю. 

Размер 2/4. Темп подвижный.  

Музыкальный материал: Россия, Италия, Венгрия и др. 

4. Ронд де жамб партер/ ronddejambeparterre/ круговое движение 

 ногой по полу/. Начало этого движения приходится на затакт. 

 Размер 3/4; 6/8. Темп умеренный.  

Музыкальный материал: Россия, Молдавия и др. 

5. Веревочка. Размер 2/4. Темп умеренный. Ритмический рисунок – 

четкий.Особенностью этого движения является начало с затакта, 

следовательно, целесообразно использовать мелодии, в которых также есть 

затакт.Музыкальный материал: Россия, Украина, Белоруссия и др. 

6.Каблучное. Размер 2/4; 4/4. Темп оживленный,характер мелодии – яркий, 

жизнерадостный. Следует обратить внимание на небольшую разницу в 

темпах малого и большого каблучного. Поскольку большое каблучное 

предполагает вынос рабочей ноги на каблук через верх, следовательно, 

концертмейстер должен сыграть медленнее.  

Музыкальный материал: Россия, Молдавия и др.    

7. Батман фондю/battementsfondus/сгибание и разгибание ног в коленном 

суставе/.Размер 4/4; 3/4,6/8.  

Темп умеренный. Следует обратить внимание акцентирование начала 

движения, которое периодически приходится на затакт. 

Музыкальный материал: Россия, Украина, Узбекистан и др. 

8. Адажио/  adagio/плавное вытягивание ноги /. Размер 4/4; 6/8; 3/4.  

Темп от медленного до умеренного.  

Музыкальный материал: Цыганский, Россия, Украина, Молдавия и др. 

9. Флик-фляк /flicflac /. Размер 2/4; 3/4. Темп оживленный.  

Это упражнение, подготавливающее к чечеточным движениям,  

требует очень легкого музыкального сопровождения. 

Ритмический рисунок желателен из мелких длительностей. 
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Музыкальный материал: Россия, ритмические вальсы, цыганский. 

10. Дробные выстукивания. Размер 2/4. Темп подвижный.  

Музыкальный материал: Россия, Татария, Испании и др. 

11. Грандбатманжете/ grandbattementjeté/. Размер 2/4.  

Движение начинается с затакта, исполняется широко в медленном темпе, 

особо выделяя бросок ноги вверх.  

Музыкальный материал: Россия, Украина, Прибалтика. 
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